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O lema Olimpico que em latim significa «mais rapido,
mais alto, mais forte», foi criado por Henri Didon, um frade
dominicano e adotado como lema Olimpico pelo Bardo
Pierre de Coubertin, o fundador dos Jogos Olimpicos da
era moderna e amigo de Didon. Para além do 6bvio sen-
tido fisico e desportivo, o lema remete-nos também para
as qualidades morais e éticas que devem estar inerentes a
pratica desportiva. Foram inimeros e bonitos os exemplos
de consideragdo, de amizade e de respeito que os atletas da
XXXIII edigdo dos Jogos Olimpicos manifestaram entre sinum
espirito de sd competi¢do, mostrando que ser adversario ndo
é ser inimigo e que sdo possiveis a estima e a consideracdo
entre pessoas de culturas e paises diferentes e diversos. A
universalidade olimpica respeita a diferenca e promove a
convivéncia e a amizade entre a familia humana. Uma boa
licdo para os tempos que correm.

Num mundo marcado por guerras, por um quotidiano
de violéncia e de destruicdo e por fortes tensées politicas
entre os blocos dominantes, a edigdo Olimpica, realizada
na cidade luz, proporcionou uma lufada de ar fresco e um
tempo de maior tranquilidade e esperanca sustentado nos
valores olimpicos da paz e tolerancia universal. Por sua vez,
a beleza, a estética e a superacdo presente em tantas mo-
dalidades praticadas, a alegria e o entusiasmo do publico e
a entrega e presencga de tantos jovens atletas e voluntarios,
contagiaram uma audiéncia mundial que certamente se
sentiu mais feliz, unida e crente num mesmo futuro comum,
mesmo e apesar da histérica trégua olimpica ndo ter sido
respeitada. Todos os atletas olimpicos independentemente
de serem ou ndo medalhados merecem o nosso reconheci-
mento e admiracdo pelo seu espirito de sacrificio, de dis-
ciplina e suas capacidades fisicas e mentais bem como os
seus treinadores. Verdadeiramente o mais importante ndo
é tanto vencer, mas antes participar.

Todo o contexto de exercicio, disciplina e de superagdo
individual e coletiva que as Olimpiadas nos apresentam,
remete-nos também e a luz da fé, para o sentido do dis-
cipulado intencional a que somos hoje chamados por
nosso Senhor Jesus Cristo. O crente e leitor da biblia esta
familiarizado com os paralelos entre o exercicio fisico e o
testemunho dafé. S. Paulo na primeira carta aos Corintios e
tomando o exemplo dos corredores que no estadio buscam
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a coroa da vitdria, exorta os crentes a uma corrida espiritual
pelo «prémio que dura para sempre» (I Cor. 9,25). Refere e
bem a exigéncia desta corrida da fé que requer privacdes e
sacrificios. Na segunda carta a Timéteo usa a metafora de
uma corrida para descrever o seu proprio ministério (Il Tim.
4,7), imagem que engloba todos os que estdo na maratona
da fé na carta aos Hebreus. A vontade de aceitar uma disci-
plina de vida, o empenhamento fiel num regime de pratica,
a resiliéncia para ultrapassar contratempos e prosseguir
apesar da desilusdo e um espirito de sacrificio sdo igual-
mente os pontos de orienta¢do do atleta e do discipulo de
Jesus.

Sei por experiéncia propria que a pratica desportiva pode
constituir em si mesma um forte tempo de vivéncia espiritual,
de oragdo e de comunhdo com os outros e com a natureza. Um
tempo de profundo encontro connosco mesmos, das nossas
limitagGes e potencialidades e de encontro com Deus que esta
em nos. Por sua vez a antropologia biblica e cristd que entende
a pessoa como um todo e rejeita dualismos redutores entre
corpo e alma, ensinou-me também a nao glorificar e cultuar
o corpo como um fim em si mesmo, relevando outras dimen-
sOes da pessoa que concorrem para a sua propria realizagdo.
Com efeito, no contexto de uma sociedade de consumo, num
tempo de culto da imagem e das aparéncias, o corpo humano
transformou-se por vezes num objeto de adoragdo a ser po-
tenciado por um excessivo e por vezes obcecado exercicio
fisico. Requer-se um equilibrio fisico e espiritual do todo que
é a pessoa humana e a luz da fé a complementaridade e unido
entre o corpo e a alma.

Que a pratica desportiva, o exercicio fisico e o alcancar do
bem-estar corporal hoje tdo em voga na nossa sociedade se
combinem com a pratica e exercicio da espiritualidade e da
fé em Jesus Cristo, o «verbo que se fez carne» para nossa
salvacdo.

Um bom e ativo periodo estival para todos.
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